
Navitas
Fitness

Navitas Fitness tilbyder nu sundhedsydelser til dine ansatte

Tilbyd ganske gratis dine ansatte et sundhedsfremmende forløb v. Navitas' Personlige Træner
igennem bruttolønsordning og spar dem op imod 50 % på enhver sundhedsfremmende indsats:

� Træningsprogram m. løbende instruktion og korrektion
� Holdnings-, mobilitets- og styrkeanalyse
� Yogaterapeutisk smerte- og årsagsbehandling af problemområder
� Kostvejledning
� Mindfulness- og meditationsarbejde
� Idrætscoaching og ACT-Terapi

Er I som virksomhed interesseret i at prioritere det positive fælleskab på arbejdspladsen tilbydes:

- Yoga og mindfulness events i egne lokaler
- Lukkede small group holdtræninger med kollegerne

Kontakt mig for at høre om mulighederne for forløb og events for dig og dine ansatte.

Daniel Rosengren Pilgaard
kontakt@rosengrenconsulting.dk
Tlf. 26188812


