1 maneds treningskampagne
Gar 2019 til dit mest vitale ar

Som medlem af Navitas Fitness har du nu en unik mulighed for at fa hjeelp til
at komme i gang med en sund livsstil med overskud og energi.

Jeg star Klar til at hjaelpe dig i dit livs form og komme af med gamle skavanker igennem
en holistisk indsats der tager udgangspunkt i dine gnsker, udfordringer og mal.

Individuelt tilrettelagt Traenings- og mobiliseringsprogram

1 ugentlig session (i alt 4 treeningssessioner)

Holdnings, mobilitets og styrkeanalyse

Yogaterapeutisk smerte- og arsagsbehandling af problemomrader
Kostvejledning

| alt 2500,-

Efterfalgende sessioner/behandlinger kabes i klip af 250,-

Spar op til 50 % via bruttolgnsordning ca. 1500,-
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